
HerbiesHerbiesS TA R T ER S M A I N S

P L A T T ER S  &  S H A R I N G  B OA R DS

M I X ED  O L I V E S

DA H L  A N D  N A A N  B R E A D

H O U M O U S  A N D  GA R L I C  B R E A D

T U S C A N  M U S H R O O M S  &  F O C A CC I A  
B R E A D
C re a my  M u s h ro o m s ,  s u n d r i e d  t o m a t o e s  
a n d  s a l s a  v e r d e

W H I T E  B E A N  A N D  P I S TA C H I O  PA T E  &  
F L A T  B R E A D

S O U P  w i t h . . .
G R A N A R Y  R O L L  
GA R L I C  B R E A D  
C H EE S Y  GA R L I C  B R E A D  
S A L S A  V ER D E  GA R L I C  B R E A D

C H I P S  A N D  D I P S

To r t i l l a  c h i p s  t o p p e d  w i t h  m e l t e d  c h e e s e ,  s o u r  c r e a m ,
g u a c a m o l e ,  s a l s a ,  p i c o  d e  g a l l o  a n d  j a l a p e ñ o s  

T H R EE  B E A N  C H I L L I

W i t h  m u s h ro o m s  a n d  co r n ,  s p i c e d  w i t h  c a ye n n e  a n d  cu m i n .  
S e r v e d  w i t h  b row n  r i c e ,  s o u r  c r e a m  a n d  p i c o  d e  g a l l o

R OA S T ED  P EP P ER  A N D  R ED  L EN T I L  L A S A G N E

S e r ve d  w i t h  a  c h o i c e  o f  j a c ke t  we d g e s  o r  a  t r i o  o f  
s a l a d s .  P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s

C A R R OT  A N D  C A S H E W  N U T  LOA F

S e r ve d  w i t h  w i l d  m u s h ro o m  s a u ce  a n d  a  c h o i c e  o f  j a c ke t  
we d g e s  o r  a  t r i o  o f  s a l a d s .  P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  
t o d ay ’ s  s a l a d s

K A R I  S A Y U R

A  f r a g r a n t  M a l a y s i a n  i n s p i r e d  c u r r y  w i t h  ye l l ow  s p l i t  p e a s ,  
b u t t e r n u t  s q u a s h ,  p e p p e r s  a n d  s u g a r  s n a p s .  S e r v e d  w i t h  
s t i c k y  r i c e ,  t o p p e d  w i t h  b e a n  s h o o t s  a n d  f r e s h  c o r i a n d e r  

N U T  B U R G ER  O R  JA C K F R U I T , B E E T  &  B E A N  B U R G ER

WA R M  V EG E TA B L E  S A L A D

R o a s t e d  m e d i t e r r a n e a n  ve g e t a b l e s ,  f e t a  c h e e s e  a n d  p i n e  
n u t s  o n  a  b e d  o f  g r e e n  l e a ve s  d r e s s e d  w i t h  o l i v e  o i l  a n d  
b a l s a m i c  

B U D D H A  B OW L

S p i n a c h ,  s u n d i r e d  c h e r r y  t o m a t o e s ,  c o u s co u s ,  h o u m o u s
s a l s a  v e r d e ,  r o a s t e d  v e g e t a b l e s ,  p i q u a n t é  p e p p e r s ,  a vo c a d o  
a n d  t o a s t e d  s e e d s  w i t h  t o a s t e d  p i t t a  

T LT  C I A B A T TA

S m o ke d  p a p r i k a  t o f u ,  l e t t u c e ,  t o m a t o  a n d  m ayo ,  s e r v e d  
w i t h  a  c h o i c e  o f  j a c ke t  we d g e s  o r  a  t r i o  o f  s a l a d s .  
P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s

N A C H O  SU P R E M E

To r t i l l a  c h i p s ,  w i t h  b e a n  c h i l l i ,  m e l t e d  c h e e s e  a n d  
j a l a p e ñ o s  t o p p e d  w i t h  s o u r  c r e a m ,  g u a c a m o l e ,  s a l s a  a n d  
p i c o  d e  g a l l o

FA L A F E L  W R A P

W i t h  g r e e n  s a l a d ,  t a h i n i  s a u c e  a n d  c h i l l i  j a m ,  s e r v e d  
w i t h  a  c h o i c e  o f  j a c ke t  we d g e s  o r  a  t r i o  o f  s a l a d s .  
P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s  

R OA S T  V EG  &  H O U M O U S  F O C A CC I A  

R o a s t e d  v e g e t a b l e s  a n d  h o m e m a d e  h u m o u s  i n  t o a s t e d  
f o c a c c i a  b r e a d  w i t h  c h o i c e  o f  j a c ke t  we d g e s  o r  a  t r i o  o f  
s a l a d s .  P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s  

C H O CO L A T E ,  B I S CO F F  + A M A R E T TO  TO R T E  

S T I C K Y  TO F F E E  P U D D I N G  

F R U I T  C R U M B L E   

T R E A C L E  A N D  P EC A N  TA R T  

G I N G ER  A N D  C I T R U S  C H EE S EC A K E  

GA R L I C  B R E A D  

C H EE S Y  GA R L I C  B R E A D

S A L S A  V ER D E  GA R L I C  B R E A D   

M I X ED  S A L A D  
P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd s  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s

JA C K E T  W ED G E S  

 

M ED I T ER R A N E A N  D I P P I N G  B OA R D

Tz a t z i k i ,  h o u m o u s ,  w h i t e  b e a n  p a t e ,  s a l s a  v e r d e
a n d  m i x e d  o l i v e s  w i t h  p i t t a  a n d  f o c a c c i a  b r e a d

B R E A D  A N D  O L I V E  B OA R D

Fo c a c c i a ,  c i a b a t t a  a n d  m i x e d  o l i v e s  w i t h  o i l ,  b a l s a m i c
co r n i s h  s e a  s a l t  a n d  c r a c ke d  b l a c k  p e p p e r

M ED I T ER R A N E A N  P L A T T ER

Tz a t z i k i ,  h o u m o u s ,  f a l a f e l ,  s u n d r i e d  c h e r r y  t o m a t o e s ,
w h i t e  b e a n  p a t e ,  s a l s a  v e r d e  a n d  m i x e d  o l i v e s  w i t h  
p i t t a ,  f o c a c c i a  a n d  c i a b a t t a  b r e a d

S I D E S

S A N DW I C H E S

D E S S ER T S

A l l  s e r v e d  w i t h  a  c h o i c e  o f  i c e  c r e a m  
s oy a  c r e a m    c u s t a r d    o r  c l o t t e d  c r e a m  

B R OW N I E  A N D  I C E  C R E A M  

A F F O GA TO  
Va n i l l a  i c e  c r e a m ,  e s p r e s s o  a n d  b i s c o t t i
A d d  a  s h o t  o f  a m a re t t o  £ 2 .0 0

H E A V EN  I N  D E VO N  
D evo n  f u d g e  i c e  c r e a m ,  c h o co l a t e  b row n i e ,  v a n i l l a  
s a u c e  t o p p e d  w i t h  c l o t t e d  c r e a m  a n d  a  b i s c u i t  t h i n

F L A PJA C K  
F r u i t  &  n u t         o r  p l a i n
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I n  a  m u l t i g r a i n  b u n ,  t o p p e d  w i t h  t o m a t o  r e l i s h  s e r v e d  
w i t h  h o m e m a d e  m ayo  a n d  e i t h e r  o f  j a c ke t  we d g e s  o r  a  
t r i o  o f  s a l a d s .  P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s a l a d s  

A d d  a  l i t t l e  s o m e t h i n g  e x t r a  -  £ 1 .0 0  E a c h  
C h e e s e Ve g a n  C h e e s e A vo c a d o  C r i s py  O n i o n s  

GFO

GF

GF

If you have any allergies or dietary requirements, please be sure to make them known to staff at the time of ordering as some dishes 
may contain additional ingredients. We use allergens in our kitchen and due to its small size we cannot guarantee against cross contamination

VGN GF GFOContains nuts Vegan Vegan option - Please ask Gluten free Gluten free option - please ask
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P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  t o d ay ’ s  s o u p

. . .

A d d  Fe t a  o r  Ve g a n  Fe t a  -  £ 1 . 5 0
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HerbiesS O F T  D R I N K S O R GA N I C  +  N A T U R A L  W I N E S

L A G ER S  A N D  B EER S

H OT  D R I N K S

£2.95

£2 .95

£2 .95

£3.50
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£2 .50

£3.50

£2 .75

F R E S H  O R A N G E  J U I C E

C R A N B ER R Y  J U I C E

H ER O N  VA L L E Y  P E A R  +  A P P L E  J U I C E

H ER O N  VA L L E Y  A P P L E  J U I C E                                            

J U I C E  5 0/5 0  W I T H  S PA R K L I N G  WA T ER                                              

H ER O N  VA L L E Y  G I N G ER  B E ER  2 75 m l                                      

D E VO N I A  S P R I N G  WA T ER  3 3 0 m l
S p a r k l i n g  o r  S t i l l           

S PA R K L I N G  E L D ER F LOW ER  CO R D I A L                                   

F EN T I M A N S  C U R I OS I T Y  CO L A  2 75 m l                                    

H ER O N  VA L L E Y  P I N K  L E M O N A D E  2 75 m l                              

F R U I T  M I L K S H A K E                                                          
B a n a n a  o r  s t r aw b e r r y

A L L  F R U I T  S M O OT H I E S                                                                          
M a n g o  &  p a s s i o n  f r u i t  o r  s t r aw b e r r y  &  b a n a n a

A M ER I C A N O                                                                                      

E S P R E S S O                                                                   

D O U B L E  E S P R E S S O                                                                          

C A P P U CC I N O                                                               

L A T T E

M O C H A

                
W H I T E

M O O N L I G H T  W H I T E   
C h e n i n  B l a n c ,  S o u t h  A f r i c a              

B O R D E A U X  B L A N C ,  F R A N C E
S a u v i g n o n  S e m i l l o n ,  J u i c y  f r u i t  fl a vo u r s                                    

V ER D E J O  PA R R A ,  L A  M A N C H A  S PA I N
A  c l e a n  a n d  c h a r a c t e r f u l  d r y  w h i t e

C I E L LO  B I A N CO,  S I C I LY  I TA LY
U n fi l t e r e d  C a t a r r a t t o ,  w i t h  n o t e s  o f  a p p l e  a n d
p i n k  g r a p e f r u i t

S PA R K L I N G

P R OS ECCO  F R I Z Z A N T E ,  V EN E TO  I TA LY
F r e s h  a p p l e  a n d  g r a p e  fl a vo u r s

PAGO DE THARSYS ,  B R U T  N A T U R E ,  VA L EN C I A
E a s y  d r i n k i n g ,  fi n e  b u b b l e s  +  f r e s h  c i t r u s  n o t e s

R OS É

M O O N L I G H T  R OS É   
B l u s h ,  f r u i t y  y e t  d r y,  S o u t h  A f r i c a                           

R E S ER V E  D E  GA S S A C ,  L A N G U ED O C  F R A N C E
G re n a c h e ,  w i t h  f r e s h  s t r aw b e r r y  a n d  z i n g y
f r u i t  fl a vo u r s

R ED

M O O N L I G H T  R ED
S h i r a z ,  S o u t h  A f r i c a                                       

C A M I N O  T I N TO,  L A  M A N C H A  S PA I N
Te m p r a n i l l o ,  s o f t  a n d  r o u n d e d                                              
     
P E R L A G E  M ER LOT ,  V EN E TO  I TA LY   
S o f t  a n d  ve l v e t y  w i t h  f o r e s t  f r u i t  n o s e                                        
    
M A D R EGA L E  R OS S O,  A B R UZ ZO  I TA LY
M o n t e p u l c i a n o -S a n g i o ve s e ,  f r e s h  a n d  l i v e l y  
 
                      
           

1 75 m l    2 5 0 m l  B o t t l e

S P E A K  E A S Y  PA L E  A L E ,  P OW D ER K EG  E X M O U T H

U TO P I A N  L A G ER ,  B OW  D E VO N                                             

A VO C E T  A L E ,  E X E T ER  B R E W ER Y                            

D E VO N  R ED  C I D ER ,  S A N D F O R D  O R C H A R D

S A M  S M I T H S  O R GA N I C  PA L E  A L E  

B EC K S  B I E R ,  G ER M A N Y                                  

B EC K S  A LCO H O L  F R E E

G R EEN  L I G H T  1%  A BV  I PA ,  P OW D ER K EG                                         

£ 6 . 75

£ 7.95

£ 7. 5 0  

£ 8 . 5 0

£ 9. 75

£ 9. 2 5

£ 2 4 .0 0

£ 2 8 . 5 0

£ 7. 5 0 £ 9. 2 5

£ 7. 5 0 £ 26 . 5 0

£ 2 9.95

£ 26 . 5 0

£ 6 . 75 £ 8 . 5 0

£ 7. 5 0  

£ 2 4 .0 0
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440ml
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500ml

550ml

£4.95

£5.95

£5.75

£5.75

£5.75

£4.15

£3.95

£4.50

A l l  h o t  d r i n k s  a r e  a v a i l a b l e  w i t h  a  c h o i c e  
o f  d a i r y,  o a t  o r  s oy a  m i l k  

P l e a s e  s e e  t h e  b o a rd  f o r  o u r  l o c a l  b e e r  o f  t h e  m o m e n t !

A d d  a  s h o t  o f  o u r  h o m e m a d e  s y r u p       £ 0 . 75

I c e d  C o ffe e s  a v a i l a b l e !  

£2 .50

£2 .50

VG

VG

VGO

VG

VGO

VG

- C a m o m i l e  F l owe r               
- G re e n  
- D e c a ffe i n a t e d
-A s s a m

- Pe p p e r m i n t
- R e d  B u s h                         
- E a r l  G rey                         
- D a r j e e l i n g                             

O u r  c o l l e c t i o n  o f  n a t u r a l  w i n e s  a r e  p ro d u ce d  by  s m a l l ,  i n d e p e n d e n t  
w i n e m a ke r s ,  u s i n g  t r a d i t i o n a l  m e t h o d s  a n d  l ow  i n t e r v e n t i o n  t o  
c r e a t e  u n a d u l t e r a t e d  w i n e s ,  r i c h  i n  fl a vo u r.  

£ 7.95 £ 9. 75 £ 2 8 . 2 5

LO OS E  L E A F  T E A S

£ 6 . 75 £ 8 . 5 0 £ 2 4 .0 0

£ 7.95 £ 9. 75 £ 2 8 . 2 5

£ 7.95 £ 9. 75 £ 2 8 . 2 5

£ 9. 2 5

£ 26 . 5 0

£ 26 . 5 0

D I V I N E  H OT  C H O CO L A T E                                

B R E A K FA S T  T E A                                              

L E M O N  T E A                                                                

F EN N EL  T E A

F L A VO U R ED  L A T T E S
- M a t c h a
-Tu m e r i c                   
- B e e t r o o t               
- C h a i


